Patienteneinweisung
und Kostentibernahme

Die Einweisung erfolgt liber den arztlichen bzw.
psychotherapeutischen Einweisungsschein. Da wir als
Akutkrankenhaus ausgewiesen sind, benotigen wir in
der Regel keine vorherige Kostenlibernahmeerklarung
der Krankenkasse. Sollte dies in Ausnahmefallen notig
sein, meldet sich unser Patientenmanagement bei
Ihnen und klart die individuellen Voraussetzungen.

Unser Patientenmanagement unterstiitzt Sie gerne.
Tel. +49 (0)8571 985-115
Fax +49 (0)8571 985-103

Ansprechpartner
Dr. med. univ. Tolga Akcay

Chefarzt der Klinik fiir
Transkulturelle Psychosomatik
Facharzt fiir Psychosomatik und Psychotherapie

Tel. +49 (0)8571 985-302
info@inntal.ameos.de

Uber unser Klinikum

Das AMEOS Klinikum Inntal ist ein Akutklinikum fur
psychosomatische Erkrankungen und liegt in Simbach am
Inn in Niederbayern, unmittelbar an der osterreichischen
Grenze. In zwei Fachkliniken arbeiten multiprofessionelle
Behandlungsteams fiir Ihre Gesundheit:

Neben der Transkulturellen Psychosomatik haben wir
uns auf die psychosomatische Behandlung von Familien
spezialisiert.

Das AMEOS Klinikum Inntal ist eine von fiinf
Einrichtungen der AMEOS Gruppe in Simbach am Inn:

AMEOS Reha Klinikum Inntal
Psychosomatische Rehabilitation

AMEOQS Poliklinikum Inntal
Ambulante Psychotherapie

Psychosomatische Institutsambulanz (PSIA)
am AMEOS Klinikum Inntal

AMEOS Institut Stid - Simbach am Inn
Staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut fir
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Das AMEOS Klinikum Inntal ist Griindungsmitglied
im Bilindnis gegen Depression im Landkreis Rottal-Inn.

AMEOS Klinikum Inntal

Klinik fiir Transkulturelle Psychosomatik
Jakob-Weindler-StraRe 1

D-84359 Simbach am Inn

Niederbayern

Tel. +49 (0)8571 985-0

Fax +49 (0)8571 985-103
info@inntal.ameos.de

ameos.eu

Klinik fiir Transkulturelle

Psychosomatik
AMEOS Klinikum Inntal

Patientenmanagement:
Tel. +49 (0)8571 985-115

Vor allem Gesundheit

ameos.eu



Fiir Betroffene mit Migrationshintergrund
Transkulturelle psycho-
somatische Behandlung

In unserer Klinik fiir Transkulturelle Psychosomatik
werden Patientinnen und Patienten mit Migrations-
hintergrund ganzheitlich und multimodal behandelt.
Unsere mehrsprachigen Behandlungsteams bieten
muttersprachliche und kulturspezifische Psychotherapie
in folgenden Sprachen an:

e Tlrkisch
= Bosnisch-Kroatisch-Serbisch
» Russisch

Die Psychotherapien in der Muttersprache sind Einzel-
und ggf. Gruppentherapien. Weitere Sprachkompetenzen

konnen im Vorfeld bei unserem Patientenmanagement
angefragt werden (Tel. +49 (0)8571 985-115).

Unser Angebot

Unser arztliches und therapeutisches Personal, die
Mitarbeitenden im Sozialdienst sowie unsere Pflegekrafte
sind mehrsprachiger Herkunft und mit transkultureller
Behandlung gut vertraut.

Fiir jede Patientin und jeden Patienten wird ein indivi-
dueller Behandlungsplan erstellt und bei Bedarf eine
somatische Basisbehandlung angeboten.

Unser stationares Setting gibt Halt und Schutz sowie
ausreichende Distanz zur hauslichen Umgebung, wodurch
Entlastung vom Beruf und Unterstiitzung in der Klarung
familiarer Probleme maglich sind. Dadurch kann auch die
Auseinandersetzung mit schwereren Problemen gelingen
und es konnen eigene Losungswege gefunden werden.

In wohlwollender Atmosphare konnen sich unsere
Patientinnen und Patienten erholen und wieder Kraft
tanken.

Diagnosespektrum

 Depressive Erkrankungen

» Angsterkrankungen

* Somatisierungsstorungen

* Chronische Schmerzstorungen
 Posttraumatische Belastungsstorungen
* Dissoziative Storungen

* Zwangsstorungen

* Personlichkeitsstorungen

» Burn-Out-Syndrom
 Schlafstorungen

e Tinnitus

* Impulskontrollstorungen

Hier nicht aufgefiihrte psychische Diagnosen bediirfen
der arztlichen Riicksprache.

Kontraindikationen

» Akute Psychosen
 Akute Suizidgefahrdung
* Akute Suchterkrankung
* Demenzerkrankungen

Leistungen

* Tiefenpsychologisch und verhaltenstherapeutisch
fundierte Psychotherapie im Einzel und in Gruppen

 Systemische- und Familientherapie

* Paartherapie

* Traumatherapie

 Erndhrungsberatung

* Entspannungsverfahren, z. B. PMR nach Jacobson

Soziale Beratung: Unterstiitzung im Bezug
auf Amter und Behorden

Bewegungstherapie

Therapeutisches Boxen

Therapeutisches Klettern

Therapeutisches Handarbeiten

* Yoga

Kreativtherapeutische Verfahren wie
Gestaltungstherapie, Tanz- und Korpertherapie,
Atemtherapie, Ergo- und Musiktherapie
Physikalische Anwendungen

Lichttherapie



