Endometriosezentrum - Rehabilitation
in Vertrauen und Geborgenheit
AMEOS Reha Klinikum Ratzeburg

Vor allem Gesundheit ameos.eu



Liebe Patientinnen,

LEndlich werde ich ernst genommen!“ - auch nach vielen Jahren Erfahrung als
Gynakologin beriihrt es mich, diesen Satz von einer Rehabilitandin zu horen.

Die Diagnose ,Endometriose” ist flir viele Frauen eine kleine Erlosung auf ihrem
groftenteils langjahrigen Leidensweg. Endlich Gewissheit und Anerkennung. Denn
obwohl Endometriose die zweithaufigste gutartige gynakologische Erkrankung
bei Frauen im geschlechtsreifen Alter ist, gestaltet sich der Weg bis dahin zumeist
als Hiirdenlauf.

Wie kann es weitergehen?

Auf die Diagnose folgen haufig unzahlige Untersuchungen und groBere medizinische
Eingriffe. Diese Situation anzunehmen und mit der chronischen Krankheit leben
zu konnen, stellt Betroffene haufig vor neue Herausforderungen. Jahrelanges Er-
tragen von Schmerzen belastet nicht nur den Korper, sondern auch die Seele. Wie
kann es weitergehen? Wo finde ich Hilfe? Was tut mir eigentlich gut? Wie kann ich
lernen, mit meiner Erkrankung zu leben?
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Hier finden Sie Ruhe, Kraft und Unterstiitzung

In zertifizierten Endometriosezentren fiir Rehabilitation, wie dem AMEOS Reha
Klinikum Ratzeburg, konnen betroffene Frauen neue Kraft schopfen, durch Therapie-
konzepte Linderung fiir ihre Schmerzen finden und in einen Austausch mit
Facharzt*innen sowie anderen betroffenen Frauen treten. Da Endometriose eine
komplexe Erkrankung ist, wird sie im AMEOS Reha Klinikum Ratzeburg auch viel-
schichtig behandelt. Auf diesem Weg unterstiitzen Sie Physiotherapeut*innen,
Psycholog*innen, Ergotherapeut*innen, Klangschalentherapeut*innen, Diat-
assistent*innen, Sozialarbeiter*innen und Pflegekrafte. Dabei ist es egal, ob Sie
direkt nach lhrer ersten Bauchspiegelung und der Diagnose kommen, oder nach
einem jahrelangen Leidensweg.

Wichtig ist, dass Sie den Weg in die Reha ge- ‘ URKUNDE
funden haben und damit einen weiteren wichti- 7 Zerifziene RehabiltatonsiniifUF Endometriose
/d AME( &lmku'm ;alzeburg -

gen Schritt zur Verbesserung lhres korperlichen
und seelischen Wohlbefindens gegangen sind.
Lassen Sie uns gemeinsam an lhrer Gesundheit

arbeiten.

Im Namen unseres Teams
heie ich Sie herzlich willkommen.

Dr. Kerstin Knauth
Chefarztin der Gynakologie, Leiterin des Endometriosezentrums
AMEOS Reha Klinikum Ratzeburg
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Unser interdisziplinares Team

Sie und lhre Genesung stehen bei uns im Fokus. Wobei brauchen Sie Hilfe im Um-
gang mit der Endometriose? Wo liegen lhre Starken? Was belastet und fordert Sie
immer noch heraus? Zusammen mit unserem interdisziplindren Team stellen wir
Ilhnen einen individuellen Behandlungsplan zusammen, der auf Ihre Bediirfnisse
zugeschnitten ist. Zu unserem arztlichen Team gehoren neben Gynakolog*innen
auch Urolog*innen und Chirurg*innen. Damit gewahrleisten wir die Behandlung
von Endometriose-Erkrankungen im Bereich des Harntraktes und des Darms.

Neben der medzinischen Betreuung werden Sie in unserm Endometriosezentrum
intensiv von unseren Physiotherapeut*innen begleitet und behandelt. Sie wid-
men sich in speziellen Behandlungsprogrammen Ihren individuellen korperlichen
Problemstellungen.
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Spezielle gynakologische arztliche Betreuung

« Ausfiihrliche gynakologische Krankengeschichte und Untersuchung,
einschlieBlich Ultraschall
» Sexualberatung
« Umfangreiche individuelle Beratung, zusatzlich facharztliche Vortrage
« Fortsetzung der medikamentdsen Therapie
(Hormon- und Schmerztherapie)
« Aufklarung liber komplementare und alternative Medizin

Physiotherapie

Spezielle Gymnastik fiir Endometriose
» Gymnastik im Bewegungsbad in Kleingruppen (wenn maglich)
Einzelgymnastik fiir Endometriose

Medizinische Trainingstherapie

Bindegewebs- und FuBreflexzonenmassage

Manuelle Narbenbehandlung / Ultraschall

Medizinische Teil- / Vollbader mit verschiedenen Zusatzen
Teilkorperpackungen

» Hydrojet

» Tapen
* Yoga
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Spezielle Therapieangebote

Endometriose belastet nicht nur den Korper, sondern auch die Seele. Viele betrof-
fene Frauen berichten von Sorgen und Fragen rund um die Themen Kinderwunsch,
Partnerschaft und berufliche Selbstverwirklichung. Unsere psychologischen und
ergotherapeutischen Angebote nehmen Ihr seelisches Gleichgewicht in den Fokus.
Gemeinsam setzen wir neue Impulse fir lhre Zukunft.

Psychologische Betreuung

« Einzel- oder Paargesprache
« Endometriosegesprachsgruppen mit den Themenschwerpunkten:
Meine Ressourcen - meine Grenzen, unerfillter Kinderwunsch,
Umgang mit Schmerzen / Beschwerden, eigene Bediirfnisse und
soziales Umfeld, Partnerschaft und Sexualitat, Selbstfiirsorge im Alltag
 Achtsamkeitsseminar
Entspannungsiibungen, z. B. Autogenes Training, Muskelentspannung nach

Jacobson, Tai Chi
Stressbewaltigung
Therapeutisches Schreiben

» Nichtraucherseminar
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Ergotherapie

Arbeitsplatzberatung

« Erfolgt im Vortrag und bei Bedarf

« Abbau von Barrieren und Angsten

« Erlernen von beschwerdearmen Arbeitshaltungen (inklusive Hilfsmittelberatung)

Kunsttherapie
« Meditatives Malen und therapeutisches Plastizieren

Kreatives Gestalten
 Acryl- und Seidenmalerei
» Korbflechten

Klangschalenmassage (Peter-Hess-Klangmassage)

« Schmerzlinderung im Unterbauch

» Forderung der korperlichen und seelischen Entspannungsfahigkeit
 Tonusregulation

« Verbesserung der Schlafqualitat

Klangreise

« Forderung der Entspannungsfahigkeit
 Verbesserung der Schlafqualitat
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Weitere Angebote

Die Ernahrung spielt bei der Behandlung von Endometriose eine zentrale Rolle.
Damit Sie auch genau wissen, welche Lebensmittel Ihnen gut tun, nehmen wir Sie
mit in die Kiiche.

Diatetik

« Vermittlung gesunder Ernahrung

« Angebot einer weizenreduzierten Kost

« Bei Bedarf mit Lehrkiiche mit praktischer Umsetzung der Empfehlungen
« Beriicksichtigung individueller Unvertraglichkeiten

« RegelmaRige Ernahrungsberatung

Sozialberatung
» Wiedereingliederung bzw. Neuorientierung
« Unterstiitzung bei der sozialen Sicherung

« Informationen und Hilfen bei Antragstellung einer Schwerbehinderung
« Informationen liber Selbsthilfegruppen und Nachsorgeangebote
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Begleitpersonen

Sie wollen oder konnen nicht alleine Ihre Rehabilitation antreten? Das ist kein
Problem. Damit wir uns darauf einstellen konnen, informieren Sie bitte unser
Belegungsmanagement unter Tel. 04541 13-3800. Ihre Begleitperson kann, je nach
Belegung, mit lhnen zusammen in einem Zweibettzimmer untergebracht werden.

Bei uns sind Begleitkinder herzlich willkommen!

Wir haben uns ganz auf lhre Kinder eingestellt. Die Eltern-Kind-Zimmer liegen

in einem eigenen Bereich mit einem gemdiitlichen Zentrum. Hier haben Ihre Kinder
Platz zum Spielen, Toben, Entdecken und Lernen. Kinder bis zur Vollendung des
12. Lebensjahres werden wahrend lhrer Therapien im Haus betreut. Die Kosten
Ubernimmt in der Regel auf Antrag der Kostentrager lhrer Rehabilitation.

Bitte beachten Sie: Es handelt sich bei diesem Angebot nicht um die klassische
Mutter-Kind-Kur.

Sie setzen lieber auf Ihren tierischen Begleiter? Kein Problem!

Haustiere sind bei uns herzlich willkommen, da wir wissen, wie wichtig lhnen

Ihr treuer Begleiter ist. Informieren Sie bitte vorab unser Belegungsmanagement
unter Tel. 04541 13-3800, falls Sie Ihr Haustier mitbringen mochten.
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AMEOS Reha Klinikum Ratzeburg

Das Klinikum bietet liber 270 Zimmer mit eigenem Bad, davon 47 Zweibettzimmer.
Ein Teil der Zimmer verfiigt tiber Balkon oder Terrasse. Rehabilitanden konnen in
ihrer Freizeit auBerdem Aufenthalts- und Fernsehraume, Teekiichen, Bibliotheken
und die Cafeteria nutzen. Je nach Terminvereinbarung konnen auch die Medizini-
sche Trainingstherapie (MTT), das Bewegungsbad, der Hydrojet und die kreative
Ergotherapie genutzt werden.

Die Klinik ist umgeben von einer weitlaufigen Parkanlage mit direktem Zugang
zum Wanderwegesystem der umliegenden Walder und Seen. Es gibt einen klinik-
eigenen Parkplatz fiir Rehabilitanden. Besucher und Gaste konnen im Gesund-
heitshotel der AMEOS Einrichtungen Ratzeburg direkt nebenan libernachten.

Die AMEOS Einrichtungen Ratzeburg bieten auerdem fuBlaufig Gastronomie mit
Restaurant und Café, dazu Einkaufsmoglichkeiten, Bankautomat, Friseur, Mani-
kiire/Pedikiire und Sauna.

Sie haben noch Fragen oder mochten mehr liber das Endometriosezentrum in

Ratzeburg erfahren? Rufen Sie uns gerne unter Tel. 04541 13-3800 an oder werfen
Sie einen Blick auf unsere Website www.ameos.eu/endometriosezentrum.
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Kostentrager

Mit den gesetzlichen Krankenkassen besteht ein Versorgungsvertrag nach

§ 111 SGB V, so dass wir sowohl Leistungen in der medizinischen Rehabilitation
als auch Anschlussheilbehandlungen (AHB) durchfiihren diirfen. Unsere Klinik
arbeitet mit allen Rentenversicherungstragern ebenso wie mit gesetzlichen

und privaten Krankenkassen zusammen, nach Riicksprache auch mit anderen
Versicherungstragern. Wir sind beihilfefahig entsprechend den Verordnungen der
verschiedenen Bundeslander. Es besteht die Moglichkeit eines ganztagig-ambu-
lanten Aufenthaltes.

Falls Sie noch weitere Fragen haben, melden Sie sich gerne unter der Telefon-
nummer 04541 13-3800.

lhre Ansprechpartner

< \8
R €

Dr. Kerstin Knauth Meike Schoop
Chefarztin der Pflegedirektorin
Gynakologie
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lhre Ansprechpartner
Dr. Kerstin Knauth Chefarztin der Gynakologie,

Leiterin des Endometriosezentrums
Meike Schoop Pflegedirektorin
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AMEOS Reha Klinikum Ratzeburg
Ropersberg 47

23909 Ratzeburg

Tel. 04541 13-3800

info.reha@ratzeburg.ameos.de

www.ameos.eu/ratzeburg ameos.eu




