Ansprechpartner und Kontakt

Anmeldung Tagesklinik Pasewalk

Tel.: 03973 2003 39
Fax: 03973 2003 40
Mail: tagesklinik@pasewalk.ameos.de

Therapiezeiten

Montag bis Donnerstag
7:30 bis 15:00 Uhr

Freitag
7:30 bis 14:00 Uhr

Die Aufnahme erfolgt durch Einweisung des
niedergelassenen Haus- oder Facharztes
beziehungsweise als Verlegung aus der
vollstationaren Behandlung.
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Anfahrt

Das AMEOS Klinikum Pasewalk liegt im ostlichen Teil
der Stadt Pasewalk an der B 104. Mit dem Auto errei-
chen Sie uns uiber die A20, Abfahrt Pasewalk Siid und
dann weiter {iber die B 109 und B 104.

Es befinden sich ausreichende Parkmoglichkeiten im
nahen Umfeld unserer Tagesklinik.

Die Haltestellen der ortlichen Verkehrsgesellschaft
sind in ca. 5 Gehminuten erreichbar.

Tagesklinik fiir Psychiatrie

und Psychotherapie
AMEOS Klinikum Pasewalk

AMEOS Klinikum Pasewalk

Torgelower Str. 14

17309 Pasewalk
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Kompetent und empathisch

Psychiatrische Tagesklinik

Das tagesklinische Angebot richtet sich an Menschen

ab dem 18. Lebensjahr mit verschiedenen psychischen
Stérungen. Die Behandlung erfolgt ambulant von Montag bis
Donnerstag von 7:30 bis 15:00 Uhr und freitags von

7:30 bis 14:00 Uhr in den Raumlichkeiten der Tagesklinik.
Den Abend, die Nacht und das Wochenende verbringen die
Patienten in der Hauslichkeit.

Eine tagesklinische Behandlung kommt immer dann in
Betracht, wenn die Schwere des Krankheitsbildes eine
vollstationare Behandlung nicht zwingend erforderlich
macht und eine ambulante Behandlung nicht mehr
ausreicht.

Die Behandlung in der psychiatrisch-psychotherapeutischen
Tagesklinik erfolgt durch ein multiprofessionelles Team
bestehend aus Arzten, Psychologen, Sozialarbeitern, Ergo-
therapeuten, Psychotherapeuten, Spezialtherapeuten und
langjahrig psychiatrisch erfahrenen Pflegefachkraften.

Die durchschnittliche Behandlungsdauer der tages-
klinischen Patienten betragt sechs bis acht Wochen.

Krankheitsbilder
Wir behandeln:

« Depressionen

« Angst- und Panikstorungen, Zwangsstorungen
« Traumafolgestorungen

« Personlichkeitsstorungen

 Belastungs- / Stressreaktionen

» Korperbezogene Storungen

« Essstorungen

» Psychotische Storungen nach Akutbehandlung

Patienten mit akuter Suizidalitat, akuten psychotischen
Storungen, ausgepragten Demenzen sowie Sucht-
erkrankungen konnen in diesem Rahmen nicht behandelt
werden!

Anmeldung Tagesklinik Pasewalk
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Therapieangebote

Die Behandlungsangebote umfassen:

Individuelle und systematische Erarbeitung der Kran-
kengeschichte

Psychodiagnostik

Arztliche Visiten und medikamentdse Behandlung
Psychologische Einzelgesprache

Psychoedukation

Gruppentraining sozialer Kompetenzen und
Selbstsicherheitstraining

Beratung und Betreuung in sozialen Fragen
Sozialtraining » Ergotherapie
Kunsttherapie » Genusstraining
Achtsamkeitstraining » Ressourcentraining
Entspannungstraining ¢ Stressbewaltigung
Kognitives Training » Aromapflege
Musiktherapie » Sporttherapie
Therapeutischer Garten

Ziele der tagesklinischen Behandlung

Stabilisierung der Befindlichkeit

groRtmogliche Symptomfreiheit

Klarung von Problemen und Konflikten

Forderung von Krankheitsverstandnis

Erarbeitung alternativer Sicht- und Verhaltensweisen
zur besseren Bewaltigung psychosozialer Belastungen
Starkung der Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung
Stufenweise Reintegration in das soziale Umfeld,
einschlieBlich beruflicher Perspektiven

Tagesstrukturierung



