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Serie

Volkskrankheiten

hochste und wichtige Lebensgut.

Ist sie eingeschréankt, ist das fiir
Betroffene oftmals mit erheblichen
Beeintrachtigungen verbunden.
Viele Menschen leiden an typi-
schen ,,Volks- oder Zivilisations-
krankheiten*, z. B. Herzschwiche,
Darmkrebs, Sodbrennen, Leberer-
krankungen oder Depression.
Diese und viele weitere Gesund-
heitsthemen finden in der neuen
AMEOS Gesundheitsserie beson-
dere Beachtung.

I hre eigene Gesundheit ist das

Um Erkrankungen vorzubeugen,
mochten die AMEOS Klinika Ober-
hausen |hr Bewusstsein fur lhre
Gesundheit scharfen und lhnen im
Oberhausener Wochenanzeiger
hilfreiche Gesundheitsinformatio-
nen und wertvolle Vorsorgetipps
geben. In Zusammenarbeit mit
dem drztlichen Direktor der AMEQOS
Klinika Oberhausen, Privatdozent
Dr. med. Thomas Butz und den am
Klinikum t&tigen Fachéarztinnen
und Facharzten ist eine Gesund-
heitsserie zu hdufig vorkommenden
Krankheiten und Gesundheitsthe-
men entstanden.

In der zehnteiligen Serie erldu-
tern medizinische Experten der
AMEQS Klinika Oberhausen Ursa-
chen, Friherkennung und Behand-
lungsmoglichkeiten. Der Start der
Gesundheitsserie beginnt am 14.
November im Rahmen der Herzwo-
chen mit dem Thema Herzschwa-
che. Vorab erlautert Dr. med. Tho-
mas Butz als arztlicher Direktor im
Interview die Beweggriinde fiir die
neue AMEOS Gesundheitsserie.

»Herr Dr. Thomas Butz, war-
um hat sich AMEOS zu dieser
Gesundheitsserie entschlossen?“

Thomas Butz: Als groBter Ge-
sundheitsversorger in Oberhau-
sen, mochten wir dazu beitragen,
dass die Bevdlkerung hier vor Ort
gesund bleibt beziehungsweise es
wieder wird. Durch die sehr gut
besuchten Veranstaltungen des
,Gesundheitsforums“ haben wir
festgestellt, dass das Interesse an
Informationen zu medizinischen
Themen und speziellen Erkrankun-
gen sehr grof3 ist. Da wir vor dem
Hintergrund der Corona-Pandemie
zum Schutz der Besucher und Do-
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zenten zur Zeit leider keine Infor-
mationsveranstaltungen anbieten
kénnen, haben wir uns entschlos-
sen mit dieser Serie den Leserinnen
und Lesern die Vorsorge- und Be-
handlungsméglichkeiten per Wo-
chenanzeiger ins heimische Wohn-
zimmer zu bringen. Gesundheit und
Vorsorge gehen gerade in diesen
besonderen Zeiten alle an!

Neben Erlduterungen zu den be-
stimmten Krankheitsbildern, ihren
Auspragungen, Vorsorge- und Be-
handlungsmaéglichkeiten, haben die
Fachmediziner der AMEOS Klinika
Oberhausen auch Informationen
zusammengestellt, wie eine mog-
liche Erkrankung eventuell verhin-
dert werden kann und wie man An-
zeichen fruhzeitig selbst erkennen
kann.

Vorbeugung und Vorsorge
werden also eine grof3e Rolle
spielen?

Thomas Butz: Absolut. Speziell bei
den typischen "Volkskrankheiten®
ist es durch regelmaBige Vorsor-
geuntersuchungen und eigenver-
antwortliches Handeln moglich,
Erkrankungenin einem friihen Sta-
dium zu erkennen und moglicher
Weise einen schweren Krankheits-
verlauf zu vermeiden.

Und wenn dann wirklich
ein Eingriff erforderlich sein
sollte?

Teil 1 der Serie:

Pravention, Diagnose, Behandlung

Die AMEOS Klinika Oberhausen informieren in einer zehnteiligen Gesundheitsserie iiber
Volks- und Zivilisationskrankheiten und aktuelle Gesundheitsthemen.

Moderne Medizin fiir alle Oberhausener Biirgerinnen und Biirger

Thomas Butz: Im Falle eines er-
forderlichen medizinischen Ein-
griffs steht der Bevdlkerung in
den AMEOQOS Klinika Oberhausen
ein umfangreiches ambulantes
und stationdres Angebot zur Ver-
figung. Dies gilt natirlich genau-
so in Zeiten der Corona-Pandemie;
schlieBlich erkranken die Menschen
weiterhin an Herzinfarkt, Diabe-

tes oder Schlaganfall. Die AMEOS
Klinika Oberhausen sind mit den
umfangreichen und komplexen
Hygieneschutzmal3nahmen ein si-
cherer Ort fir alle medizinischen
Behandlungen. Multiprofessionelle
Teams aus Arzt*innen, Pflegenden,
Therapeut*innen und Mitarbeiten-
den unterschiedlichster Fachberei-
che setzen sich jeden Tag aufs Neue

fir das Wohl und eine schnelle Ge-
nesung unserer Patient*innen ein.
Ein respektvoller Umgang sowie
christliche Werte sind dabei die Ma-
xime unseres taglichen Handelns.

Was liegt Ihnen mit der Ge-
sundheitsserie besonders am
Herzen?
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Thomas Butz: Ich wiinsche mir,
dass diese Serie dazu beitragt,
dass sich die Leserinnen und Le-
ser Zeit fur die eigene Gesundheit
nehmen. Sie sollten Warnsignale
beachten und sich bei dem Haus-
arzt ihres Vertrauens tber Vorsor-
ge-und Behandlungsméglichkeiten
informieren.
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Fachklinika

AMEOS Klinikum St. Clemens Oberhausen

Tel. 0208 695 0

® Innere Medizin - Kardiologie und
kardiologische Intensivmedizin

Tel 0208 89910

® |nnere Medizin und Geriatrie

m Schmerzmedizin

® Innere Medizin - Gastroenterologie,

Onkologie, Infektiologie
Neurologie

Allgemein- und Viszeralchirurgie
Orthopédie und Unfallchirurgie
GefaBchirurgie

Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Kinder- und Jugendmedizin
Anasthesie, Intensivmedizin und
Schmerztherapie

® Akut- und Notfallmedizin

AMEOS Klinikum St. Josef Oberhausen

AMEOS Klinikum St. Marien Oberhausen m Gynakologisches Krebszentrum
Interdisziplindres Kontinenz- und

Beckenbodenzentrum

Leberambulanz
Schlaflabor
Schilddriisenzentrum
Stroke Unit

Plastische, Asthetische und Handchirurgie

Tel 0208 837 0

m Psychiatrie und Psychotherapie

Medizinische Zentren und Dienste

® Bauchzentrum
u Darmkrebszentrum
= Endoprothetikzentrum

Traumazentrum
Zentrum fur Alterstraumatologie

Therapie und Rehabilitation

AMEOS Reha Zentrum Oberhausen
Tel 0208 695 402

Weitere Informationen / Kontakt: info@ob.amoes.de - www.ameos.de/oberhausen
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