AMEOS Pravention

AMEOS Reha Zentrum Oberhausen

Liebe Interessierte,

mittlerweile sind viele Schliisselfak-
toren fiir ein gesundes und langes
Leben gut erforscht. Uber 50 Prozent
dieser Faktoren konnen wir mit einer
aktiven Lebensweise beeinflussen.
Demnach sind wir in der Lage unser
medizinisches Schicksal selbst im
positiven Sinne zu verandern.

RV Fit

Das AMEOS Reha Zentrum Oberhau-
sen kann Sie dabei aktiv unterstiit-
zen. Um dem Ziel der Gesunderhal-
tung naher zu kommen, bieten wir
Ihnen gemeinsam mit der Deutschen
Rentenversicherung (DRV) ein um-
fassendes und kostenloses Praventi-
onskonzept berufsbegleitend an.

Bei RV Fit steht die Forderung eines
gesundheitsgerechten Lebensstils
im Alltag und am Arbeitsplatz im
Vordergrund. Ziel ist es, die see-
lische und korperliche Gesundheit
der Teilnehmenden zu verbessern.

Das Praventionskonzept der Deutschen Rentenversicherung (DRV)

Das RV Fit - Praventionskonzept ist auf mehrere Monate
aufgeteilt und findet in der Nahe Ihres Arbeitsplatzes
oder Wohnortes statt. Gemeinsam mit unseren Gesund-

Fiir wen ist RV Fit geeignet?

A

Das Praventionsangebot richtet
sich gezielt an Beschaftigte, bei
denen aus gesundheitlichen

Griinden ein friihzeitiger Bedarf

zur Sicherstellung der Beschaf-
tigungsfahigkeit besteht. Dieser
Bedarf besteht zum Beispiel, wenn die folgenden Risi-
kofaktoren mindestens oder teilweise auf Sie zutreffen:

Zu wenig Bewegung
Probleme mit dem Korpergewicht
und der Ernahrung
Gelenk-/Riickenschmerzen
Bluthochdruck

. Diabetes Mellitus
Unglinstige Arbeitsbedingungen
(Stress, hohe Arbeitsdichte, Larm, etc.)

Vor allem Gesundheit

heitsexperten erarbeiten Sie lhre individuellen Bewe-
gungs-, Ernahrungs- und Stressbewaltigungsangebote.

Arztliche Untersuchung und
einfache Antragstellung

Vor der Teilnahme an dieser PraventionsmaBnahme
kann eine arztliche Untersuchung hinsichtlich der Eig-
nung im AMEOS Reha Zentrum Oberhausen stattfinden.
Daraufhin konnen Sie dann ohne groBe biirokratische
Hiirden die Kostenubernahme durch die DRV beantra-
gen. Wir unterstiitzen Sie gerne dabei.

dameos.eu



Die vier Phasen des Praventionskonzeptes

Initialphase Trainingsphase Eigenaktivititsphase § Auffrischungsphase

4

i

16 Wochen
(2 x je Woche / 105 Min)

3 Tage
(insgesamt 16 Stunden)

Sie starten mit einer
Einfihrung und Impuls-
veranstaltungen in die

Begleitet durch unsere
Expert*innen trainieren
Sie regelmaRig in Klein-

Themenschwerpunkte gruppen im
Bewegung, Ernahrung AMEOS Reha Zentrum
und Stressbewaltigung. Oberhausen.

Das Konzept startet mit der Initialphase. Hierbei steht
die Erfassung des gesundheitlichen und berufsbezo-
genen Profils der Teilnehmenden im Fokus. Dadurch
kann im Anschluss ein individueller Trainingsplan fiir
die Trainingsphase erstellt werden. Begleitet wird dies
durch theoretische und praktische Impulsveranstal-
tungen. Die Initialphase dauert insgesamt 16 Stunden,
welche auf drei Tage aufgeteilt sind.

Die Trainingsphase dauert 16 Wochen und schlieft sich
unmittelbar an die Initialphase an. Dieser mehrmonati-
ge Abschnitt des Intensivtrainings verlauft berufsbeglei-
tend. Dafiir trainieren Sie zweimal pro Woche im AMEQOS
Reha Zentrum Oberhausen. In dieser Phase sollen Sie
zum Thema gesunde Ernahrung, Sport und Bewegung
sowie Entspannungstechniken Schritt flir Schritt vor
allem praktische Erfahrungen sammeln.

Dran bleiben
(unbegrenzt)

Erfolgskontrolle
(1 Tag)

Nach einem halb-
en Jahr erfolgt eine
ganztagig ambulante
Erfolgskontrolle und
Auffrischung.

Nach vier Monaten
begleitetem Training
konnen die Ubungen

selbstandig in den

Alltag ibernommen

werden.

Die langste Phase nimmt die Eigenaktivitatsphase ein.
Nun haben Sie mehrere Monate Gelegenheit, das Erlern-
te selbststandig im Alltag umzusetzen. Es gilt an dieser
Stelle das vermittelte Handlungswissen anzupassen,
sodass lhre individuelle Gesundheitsstrategie dauerhaft
in lhren Alltag integriert werden kann.

Nach einem halben Jahr folgt die Auffrischungsphase.
Hier haben Sie die Moglichkeit, gemeinsam mit den Ex-
perten vor Ort zu besprechen welche Erfolge Sie erzielt
haben, wie Sie sich fiihlen und welche weiteren Ziele Sie
noch erreichen mochten. Wir unterstiitzen Sie dabei, die
fur Sie richtige Strategie zu finden. Die Auffrischungs-
phase findet ganztagig ambulant bei uns im AMEOS
Reha Zentrum statt. Sie werden fiir diese Zeit von lhrem
Arbeitgeber freigestellt.

Weitere Informationen und Anmeldung:
AMEOS Reha Zentrum Oberhausen

2 +49(0)208 695 407
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