AMEOS Pravention

AMEOS Reha Zentrum Oberhausen

Gesundheitskurs
Functional Fitness

Functional Fitness oder auch Funktionelles Training zielt ~ beansprucht werden, trainiert man beim funktionalen
auf die ganzheitliche Starkung und Optimierung des Training zusammenhangende Bewegungsablaufe und
Bewegungsapparates ab. Im Gegensatz zu konventionel-  damit alle beteiligten Muskelketten.

lem Geratetraining, bei dem nur isolierte Muskelpartien
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Robert-Koch-Str. 19 | Raum 13A
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Vor allem Gesundheit

Was erreichen Sie mit Functional Fitness?

es dient der Stabilisierung und Gesunderhaltung des
Bewegungsapparates

es wird der gesamte Korper ganzheitlich beansprucht

das Training ist so abgestimmt, dass die Stabilitat, Ausdauer,
Mobilitat und der Stoffwechsel sich verbessert

fordert effektiv die Bewaltigung der Tatigkeiten des alltaglichen
Lebens und kompensiert die Folgen einseitiger Belastung
unterstiitzt die ausgeglichene Entwicklung aller sport-motorischen
Fahigkeiten mit dem Ziel einer Leistungssteigerung

1sgonnerstags 10 x 60
‘00 - 19:00 yp,,. Minuten
96 Euro
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