Die Entzugsstation - ein Schritt
in die richtige Richtung

Die Entzugsbehandlung beinhaltet ein Angebot,
bei dem nicht nur eine korperliche ,Entgiftung”
erfolgt, sondern die nachhaltige Veranderung des

Umgangs mit der Suchterkrankung im Mittelpunkt steht.

Der Wunsch nach Veranderung kommt nicht von
alleine. Ziel ist es, Behandlungsperspektiven
flr eine Weiterbehandlung zu schaffen.
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Qualifizierter Entzug
bei Alkohol, Medikamenten-
und Drogenabhangigkeit

AMEOQOS Klinikum Lubeck

Vor allem Gesundheit ameos.eu

Fachklinik fiir Abhangigkeitserkrankungen
im AMEOS Klinikum Liibeck

In unserem qualifizierten Entzug behandeln wir alkohol-,
drogen- und medikamentenabhangige Patienten.

Unser Beratungs- und Behandlungsangebot

Das AMEOS Klinikum Liibeck bietet gezielte Hilfen fiir
Menschen mit Alkohol-, Medikamenten- und Drogenab-
hangigkeit an.

Das therapeutische Angebot umfasst das gesamte
Behandlungsspektrum vom ersten Beratungskontakt
Uber Entzug und Entwohnung bis zur Nachsorge und
Adaption.
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Rahmenbedingungen und Behandlung

Um Veranderung zu erreichen, muss eine Vielzahl an
Behandlungselementen zusammenspielen.

Die medizinische Begleitung des korperlichen Entzugs,
die pflegerische Betreuung im Bezugspflegesystem sowie
die Klarung aktueller sozialer Probleme in der Sozial-
arbeit stellen die Basis dar, auf der das umfassende thera-
peutische Behandlungsangebot aufbaut.

Indikation

Auf der Entzugsstation konnen Menschen ab 18 Jahren
mit einer stoffgebundenen Abhangigkeitserkrankung
behandelt werden.

Auch Patienten mit zusatzlichen psychiatrischen St6-
rungen konnen aufgenommen werden.

Behandlungsdauer und -voraussetzungen

Die Behandlungsdauer ist abhangig von vielen verschie-
denen Faktoren. In der Regel ist eine Behandlungsdauer
von drei bis vier Wochen indiziert. Eine Krankenhausein-
weisung ist erforderlich.

Das Stationskonzept

Motivation

Die Informationsvermittlung liber verschiedenste Aspekte
der Sucht und eine Therapie-Motivationsgruppe dienen
dem Aufbau von Veranderungsmotivation.

Handlungskompetenz

Die Erkenntnis, selbst aktiv etwas gegen die Sucht tun

zu konnen, wird gefordert durch das Aufzeigen konkreter
Handlungsmaglichkeiten, z.B. der Riickfallpravention.

Behandlungsperspektiven

Die Patienten werden hinsichtlich der verschiedenen
Moglichkeiten einer Weiterbehandlung beraten. Ggfs.
konnen die Patienten sich bereits wahrend der Entzugs-
behandlung ein Bild von einer Entwohnung machen.

Nahtlosigkeit

Fiir Alkohol- und Medikamentenabhangige besteht die
Moglichkeit, unmittelbar im Anschluss an die Entzugsbe-
handlung eine Entwohnungsbehandlung im AMEOS Reha
Klinikum Liibeck zu beginnen.

Die Behandlungselemente

Die akutmedizinische Behandlung und die Motivations-
arbeit sind der Schwerpunkt der Behandlung und werden
dabei durch zahlreiche weitere Angebote erganzt.

Das strukturierte Angebot setzt sich aus verschiedenen
Therapiebausteinen zusammen, die zu einem individuellen
Therapieplan zusammengestellt werden.

Bezugspflege
Sucht-Infogruppe

Therapie-Motivationsgruppe

Arztliche Infogruppe

Entspannungsverfahren
« Aromatherapie
« Akupunktur

Kunsttherapie

Sporttherapie

Ergotherapie

Vorstellung von Einrichtungen
und Selbsthilfegruppen

Behandlungsteam

Das multiprofessionelle Behandlungsteam setzt

sich zusammen aus:

Facharzte flir Psychiatrie und Psychotherapie
Gesundheits- und Krankenpfleger
Psychologen

Sozialarbeiter

Ergotherapeuten

Sporttherapeuten

Kunsttherapeuten



