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Tel. 05121 103-7745

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie das Klinikum
julia.even@ameos.de

mit den Buslinien 3 (Psychiatrisches Klinikum) und 33 (Am Rosenhang)
ab dem Hauptbahnhof Hildesheim.

Mit dem PKW

BAB A7 bis Ausfahrt Hildesheim, dann weiter auf der B1 in Richtung
Hildesheim/Elze/Sarstedt fahren. Im Kreisverkehr dritte Ausfahrt (Senator-

Braun-Allee/B6) nehmen. Nach ca. 11 km links abbiegen auf die Goslarsche
LandstraRe/B6. Das Ziel befindet sich auf der rechten Seite.

Zentrum fur Suchtmedizin

und Psychotherapie
AMEOS Klinikum Hildesheim

AMEOS Klinikum Hildesheim
Goslarsche Landstral3e 60
31135 Hildesheim ameos.eu
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Informationen fiir Patientinnen,
Patienten und Angehorige

Im Zentrum fiir Suchtmedizin und Psychotherapie im
AMEOS Klinikum Hildesheim werden Patientinnen und
Patienten zwischen dem 18. und ca. 65. Lebensjahr be-
handelt, die unter einer substanzbezogenen Abhangigkeit
leiden.

Getrennt nach Alkohol und Medikamentenmissbrauch und
der Abhangigkeit von illegalen Drogen findet die Behand-
lung sowohl im offenen als auch im geschlitzten Rahmen
statt.

Suchterkrankungen treten haufig in der Verbindung mit
psychischen Verhaltensstorungen oder Wesensveranderun-
gen auf. In unserem Zentrum behandeln wir unter ande-
rem:

+ Alkohol- und Medikamentenmissbrauch

+ Abhangigkeit von illegalen Drogen

- Verhaltensstorungen durch psychotrope Substanzen

« Chronische Suchterkrankungen

- Doppeldiagnosen wie Schizophrenie, schizoaffektive
oder drogeninduzierte Psychosen

+ Hirnorganische Wesensanderungen

+ Komorbide Stérungen wie Angststérungen, AD(H)S und
Traumafolgestorungen

Unser Behandlungsangebot beinhaltet die Riickfall-
pravention zur suchtmittelfreien Lebensfiihrung sowie die
Verbesserung des somatischen Allgemeinzustandes.

Weiterhin liegt ein Schwerpunkt auf der Riickkehr

und Eingliederung in das Arbeitsleben, betreutes

oder eigenstandiges Wohnen sowie der Anbindung an
das ambulante Suchthilfesystem, externe Trager und
Selbsthilfegruppen. Bei Bedarf unterstiitzen wir bei der
gesicherten Uberleitung in eine geeignete, langerfristige
Therapieeinrichtung.

Behandlungsbereiche

Das Behandlungsangebot beinhaltet unter anderem die
Voll- und Teilentgiftung in geschiitzten Bereichen sowie
die Rickfallpravention im offenen Bereich. Des Weiteren
verfligt das Zentrum fiir Suchtmedizin und Psychotherapie
Uber eine Tagesklinik und eine Institutsambulanz, als
teilstationares bzw. ambulantes Behandlungsangebot.

Unsere Patientinnen und Patienten im Zentrum fiir
Suchtmedizin und Psychotherapie profitieren auBerdem
von unterschiedlichen Fach- und Spezialtherapien.
Unter anderem wird folgendes angeboten:

* Ergo-, Kunst- und Musiktherapie

- Entspannungs-, Genuss- und Achtsamkeitstherapie

+ Korper- und Bewegungstherapie

+ Diverse therapeutisch begleitete Innen- und
AuRenaktivitaten

 Yoga, Gartengruppe, Steinbildhauerei

Aufnahme
Bitte wenden Sie sich fiir einen Termin zur Aufnahme an

die zentrale Notfallambulanz unter der Telefonnummer:
05121 103-7900.




