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Schwerpunkte des
AMEOS Klinikums Bremen

- Allgemeinpsychiatrische Behandlung

+ Behandlung von Menschen mit psychotischen
Storungen

- Behandlung fiir Menschen mit Angststorungen und
Depressionen

- Behandlung flir depressive Menschen in der zweiten
Lebenshalfte

- Dialektisch-behaviorale Therapie (DBT) fiir Menschen
mit einer Borderline-Storung

+ Niederschwelliger qualifizierter Drogenentzug:
Akut- und Motivationsbehandlung

- Behandlung von Menschen mit Drogenproblemen und
psychischen Storungen

« Behandlung von Menschen mit Traumafolgestorungen

+ Psychiatrische Institutsambulanz

« Psychiatrische Tagesklinik

So finden Sie uns
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Unser Klinikum befindet sich im Bremer Stadtteil Oberneuland.

Die Haltestelle Schevemoorer LandstraBe der Busse der Linien 33 und
34 befindet sich direkt vor unserer Tiir.

Vom Hauptbahnhof aus erreichen Sie uns mit der StraBenbahnlinie 1
Richtung Mahndorf. Von der Haltestelle Osterholzer LandstraBe sind es
noch etwa 500 Meter zu laufen, alternativ kann eine Haltestelle mit dem
Bus (Linie 33 oder 34 auf der gegeniiberliegenden StraRenseite) genutzt
werden.

AMEOS Klinikum Bremen
Rockwinkeler Landstral3e 110
28325 Bremen

Tel. +49 (0)421 4289-0 ameos.eu

Doppeldiagnosen
Akutstation fiir Menschen

mit Drogenproblemen
AMEOQS Klinikum Bremen

Vor allem Gesundheit ameos.eu



Behandlung von Menschen mit
Drogenproblemen und psychischen
Storungen: Doppeldiagnosen

Fuir wen wir da sind

Auf einer geschiitzten Station mit 16 Betten in Zwei-
Bett-Zimmern sowie einem separaten Zimmer fiir Krisen
behandeln wir Menschen mit Drogenproblemen sowie:

« akuten seelischen Krisen inklusive Suizidalitat

+ Depressionen und anderen affektiven Storungen

- psychotischen Storungsbildern

+ Personlichkeitsstorungen und posttraumatischen
Storungen

Es hat sich gezeigt, dass die Mitbehandlung der
psychischen Storungen die Chance erheblich ver-
bessert, abstinent zu werden oder einen kontrollierten
Drogengebrauch zu erreichen. Daher liegt unser
Schwerpunkt auf einer integrativen Behandlung von
Sucht und komorbiden psychischen Storungen.

An wen Sie sich wenden konnen

Die Aufnahme erfolgt in der Regel nach vorheriger
Anmeldung und Terminvereinbarung liber unsere
Warteliste, AMEOS Poliklinikum Bremen im Richtweg 19,
28195 Bremen.

Tel. +49 (0)421 460395-13
drogenentgiftung@bremen.ameos.de

Montag bis Donnerstag ~ 09:00-14:00 Uhr
Freitag 09:00-13:00 Uhr

In Notfallen wenden Sie sich bitte an unsere
Aufnahmekoordination unter der Telefonnummer
+49 (0)421 4289-355

Montag bis Donnerstag  08:00-16:30 Uhr
Freitag 08:00-15:00 Uhr

Zu jeder anderen Zeit bitten wir Sie, unsere Zentrale
unter der Telefonnummer +49 (0)421 4289-0 anzurufen.

Bausteine unserer Therapie

+ Eingehende Diagnostik von Suchtmittelgebrauch und
seelischer Komorbiditat

+ Gesprachsgruppen:
Zusammenhang zwischen seelischer Erkrankung und
Suchtmittelkonsum

+ Progressive Muskelentspannung (PMR)

« Aroma- und Akupunkturtherapie

- Einzelgesprache

- Ergotherapie

- Bewegungstherapie

- Sozialdienst

+ Kooperation mit ambulanter Suchtberatung einschl.

wochentlicher Sprechstunden auf Station

- Kooperation mit Rehakliniken und Einrichtungen

der Wiedereingliederung

- Tiergestlitzte Therapie
- Gartentherapie



