Kontakt & Ansprechpartner

Telefon Tagesklinik

Anmeldung  +49 (0)3473 97-4151

Sekretariat  +49 (0)3473 97-4151

Fax +49 (0)3473 97-4154

E-Mail stem.med@aschersleben.ameos.de

Therapiezeiten Tagesklinik
Mo. bis Do.  07.00 Uhr - 14.30 Uhr
Freitag 07.00 Uhr - 12.30 Uhr

Sprechzeiten Psychiatrische Ambulanz
Dienstag 13.00 Uhr - 17.00 Uhr
Donnerstag 09.00 Uhr - 12.00 Uhr
Behandlung auf Uberweisungsschein von
Hausarzten, telefonische Terminvereinbarung
unter Tel. 03471 97-4156

Psychiatrische Tagesklinik
AMEQS Klinikum Aschersleben

AMEOS Klinikum Aschersleben
Eislebener Strale 7a

D-06449 Aschersleben

Tel. +49 (0)3473 97-0

Fax +49 (0)3473 97-1005
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Wie erfolgt die Aufnahme in die Tagesklinik?

In der Psychiatrischen Tagesklinik Aschersleben
finden Patienten mit seelischen Beschwerden,
psychischen Erkrankungen und Suchterkrankungen
Aufnahme, die ambulant nicht ausreichend behandelt
werden konnen und einer vollstationaren Behandlung
nicht (mehr) bediirfen. Die Voraussetzung ist die
eigene Motivation. Die Aufnahme erfolgt durch
Einweisung vom behandelnden Arzt oder per
Verlegung aus einer anderen Klinik.

Welche Therapieziele verfolgen wir?

e Linderung von Symptomen

« Aufklarung und Vermittlung von Wissen uiber die
Erkrankung

» Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Sucht-
erkrankungen

» Symptomorientierte Therapie
(z. B. bei Angst und Depression)

« Training von Alltagsfertigkeiten

Unser Behandlungsangebot
von A bis Z

Angehorigengesprach
Bewegungstherapie (Physiotherapie, Nordic Walking, usw.)
Chefarztvisite

.

Diagnostik korperlicher Beschwerden
Ergotherapie (Kreativ- und Gestaltungstherapie)
Entspannungsverfahren (Progressive Muskelrelaxation

.

und Autogenes Training)

Funktionsdiagnostik (EEG, CCT, MRT)

« Gesundheitserziehung (Riickenschule und Erndhrungs-
beratung)

Genusstraining

Hirnleistungsdiagnostik

Indikationsspezifische Therapie (Angst-, Sucht und
Depressionsgruppen)

» Kommunikative Bewegungstherapie

.

» Medikamentose Therapie

Musikalische Interaktionsgruppen

.

Psychotherapie

Soziotherapie
Sozialarbeit und Sozialpadagogik
Soziales Kompetenztraining

.

Selbstverwaltung

Therapieunterstiitzende AuBenaktivitat

Ein multiprofessionelles Team aus Arzt, Dipl.-Psycholo-
ginnen, Krankenschwestern, Ergo- und Physiotherapeu-
tinnen, Sozialpadagogin und Psychiatriefachschwester
bietet mit unterschiedlichen therapeutischen Ansat-
zen die Moglichkeit, einen Weg aus Krise und Krank-
heit zu finden.

Ein Beratungsgesprach in unserem Haus kann lhnen bei
der Entscheidungsfindung liber eine Behandlung helfen.

Sprechen Sie uns gerne an!

Ihr Rodrigo Rivera Luna

Chefarzt der Psychiatrischen Tagesklinik
Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Suchtmedizinische Grundversorgung
Verhaltenstherapeut




