Ansprechpartner und Kontakt

Maren Grebs
Psychologische Psychotherapeutin
Leitung der Tagesklinik

Peggy Burmeister
Psychologische Psychotherapeutin

Anmeldung

Tel.: 03971834 7101

Fax: 03971 834 7111

Mail: tagesklinik@anklam.ameos.de

Offnungszeiten

Die Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
in Anklam ist von Montag bis Freitag

von 7:30 bis 15:30 Uhr geoffnet.

Die Aufnahme erfolgt durch Einweisung des
niedergelassenen Haus- oder Facharztes
beziehungsweise als Verlegung aus der
vollstationaren Behandlung.

[>aus Richtung CEXD)

Anfahrt

Mit dem Fernverkehr bis Anklam, anschlieBend folgen
Sie dem Klinikleitsystem.
Vom Bahnhof ca. 15 Gehminuten zum Klinikum.

Es stehen kostenfreie offentliche Parkplatze zur Verfiigung.

Tagesklinik fiir Psychiatrie

und Psychotherapie
AMEOS Klinikum Anklam

AMEOS Klinikum Anklam
HospitalstraBBe 19

17389 Hansestadt Anklam
Tel. +49 (0)3971 834 0

Fax +49 (0)3971 834 5108
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Kompetent und empathisch

Psychiatrische Tagesklinik

Das tagesklinische Angebot richtet sich an Menschen

ab dem 18. Lebensjahr mit verschiedenen psychischen
Storungen, die Behandlung erfolgt ambulant an fiinf
Tagen in der Woche von 7:30 bis 15:30 Uhr in den Raum-
lichkeiten der Tagesklinik. Den Abend, die Nacht und das
Wochenende verbringen die Patienten in der Hauslichkeit.

Eine tagesklinische Behandlung kommt immer dann in
Betracht, wenn die Schwere des Krankheitsbildes eine
vollstationare Behandlung nicht zwingend erforderlich
macht und eine ambulante Behandlung nicht mehr
ausreicht.

Die Behandlung in der Psychiatrischen Tagesklinik

erfolgt durch ein multiprofessionelles Team bestehend
aus Arzten, Psychologen, Sozialarbeitern, Ergotherapeuten,
Psychotherapeuten, Spezialtherapeuten und langjahrig
psychiatrisch erfahrenen Pflegefachkraften.

Die durchschnittliche Behandlungsdauer der tages-
klinischen Patienten betragt sechs bis acht Wochen.

Krankheitsbilder

Die tageskliniksche Behandlung ist geeignet fiir
folgende Krankheitsbilder:

= Depressionen und andere Gemiitserkrankungen
= Angst- und Panikstorungen, Zwangsstorungen
Traumafolgestorungen

Personlichkeitsstorungen
Belastungsreaktionen
= Korperbezogene Storungen

Essstorungen

Patienten mit akuter Suizidalitat, akuten psychotischen
Storungen, ausgepragten Demenzen sowie Suchter-
krankungen konnen in diesem Rahmen nicht behandelt
werden!

Kontakt & Ansprechpartner

Vladimir Pejicic
Ltd. Oberarzt der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Sekretariat

Tel.: 039771 41 401

Fax: 039771 41 409

Mail: sekr.psy@ueckermuende.ameos.de

Anmeldung Tagesklinik Anklam

Tel.: 03971834 7101

Fax: 03971 834 7111

Mail: tagesklinik@anklam.ameos.de

Therapieangebote

Die Behandlungsangebote umfassen:

Individuelle und systematische Erarbeitung
der Krankengeschichte

Arztliche Visiten

» Medikamentose Behandlung

« Einzel- und Gruppentherapien
Ergotherapie
Entspannungstherapie

« Computergestiitztes kognitives Training
Gestaltungstherapie
Ernahrungsberatung

Beratung und Betreuung in sozialen Fragen
« Drama- und Theatertherapie
Kunsttherapie

« Sporttherapie

Ziele der tagesklinischen Behandlung

» Symptomreduktion und Krankheitsbewaltigung

» Erhalt und Verbesserung der Alltagskompetenzen

« Klarung von Problemen und Konflikten

« Starkung der Ressourcen

« Starkung der Fahigkeit zur Selbstwahrnehmung

« Stufenweise Reintegration in das soziale Umfeld,
einschlieBlich beruflicher Perspektiven



