










Mittagsmenü

Menü 1: Filettöpfchen
Schweinelende und Hähnchentaler an feiner Rahmsoße mit grünen Bohnen  
und Knöpfle-Spätzle
424 kcal, 32 gKH, 36 gEW, 16 gF (13, 101, 304, aa, c, g, i, j)

Menü 2: Marinierter Grillfisch
Alaska-Seelachsfilet auf mediterranem Gemüse und Salzkartoffeln
544 kcal, 36 gKH, 24 gEW, 32 gF (13, d)

Menü 3: Limanda-Fischröllchen
in edler Safran-Sahnesauce, dazu Blattspinat und eine Wildreismischung
684 kcal, 48 gKH, 63 g EW, 9 gF (13, d, g, j)

Menü 4: Rinderroulade ‚Hausfrauen Art‘
Rinderroulade gefüllt mit Speck- und Zwiebelfüllung,
Rotkohl und Salzkartoffeln
542 kcal, 43 gKH, 34 gEW, 24 gF (13, 304, c, i)

Menü 5: Zarter Sauerbraten
in fein abgeschmeckter Soße, dazu Apfelrotkohl und gekochte, hausgemachte 
Kartoffelklöße
523 kcal, 48 gKH, 31 g KH, 22 gF

Menü 6: Rösti auf Grillgemüse
mit würzigem Kräuterdip
505 kcal, 38 gKH, 7,6 gEW, 34 gF (13, aa, g, i, j)
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