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Anfahrt

Anfahrt mit dem PKW

Uber die Bundesautobahn A 1 Hamburg-Liibeck-Fehmarn,
Ausfahrt Eutin, Richtung Eutin B 76, nach ca. 6 km rechts
Abfahrt Middelburg, dann ist das AMEOS Klinikum Middel-
burg ausgeschildert.

Anfahrt mit der Bahn

Hamburg-Liibeck-Fehmarn bis Bahnhof Neustadt oder Klinik f'ljr Geriatrie
Hamburg-Liibeck-Kiel bis Bahnhof Eutin. Ab hier mit dem o .
AMEOS Klinikum Middelburg

Bus oder dem Taxi weiter nach Stisel-Middelburg.

AMEOS Klinikum Middelburg

Klinik fiir Geriatrie

Middelburger StraRe 1

D-23701 Siisel
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Liebe Patienten, sehr geehrte Angehorige,

wir planen bei lhnen oder bei Ihrem Angehdrigen eine
friihrehabilitative Weiterbehandlung in dem auf Geriatrie
(Altersmedizin) spezialisierten AMEQOS Klinikum Middel-
burg. Im folgenden mochten wir Ihnen dazu wichtige Infor-
mationen und Fakten liefern. Sollten Sie Fragen haben,
sprechen Sie uns gerne an. Wir freuen uns auf Sie.

Was wir erreichen wollen

In unserer geriatrischen Klinik behandeln wir altere Pati-
entinnen und Patienten, die nach einer Akuterkrankung,
einem Unfall oder einer Operation noch geschwacht und
in ihrer Beweglichkeit und Selbstandigkeit eingeschrankt
sind, mit einem Behandlungskonzept aus facharztlich ge-
leiteter Physio- und Ergotherapie, physikalischen Behand-
lungen und aktivierender Pflege. Zentrales Ziel ist es, dass
Sie bzw. Ihr Angehdariger wieder ,auf die Beine kommt*“
und sich im Alltag wieder besser zurechtfindet.

Was wir behandeln

Wir behandeln eine Vielzahl von Erkrankungen,
haufige Krankheitsbilder sind beispielsweise:

= Knochen- und Wirbelkorperbriiche
Schlaganfall
» Herzschwache

 Lungenentziindung

Infektionen (z.B. Lunge, Harnwege, Darm)
« Demenz

Oft bestehen gleichzeitig mehrere Erkrankungen mit ganz
unterschiedlichen korperlichen und psychischen Einschran-
kungen. Daher verfolgen wir einen ganzheitlichen Behand-
lungsansatz. Unser Ziel ist es, dass unsere Patienten und
Patientinnen wieder ihre groBtmogliche Beweglichkeit,
Belastbarkeit und Selbstandigkeit wiedererlangen und in
das gewohnte hausliche Umfeld zuriickkehren konnen.

Wer wir sind

Die Klinik fiir Geriatrie des AMEOS Klinikums Middelburg
verfiigt iber 66 Betten. Zusatzlich haben wir 20 Behand-
lungsplatze in unserer geriatrischen Tagesklinik und
ambulante Therapieangebote.

Die geriatrischen Stationen verfligen fast durchweg tiber
2-Bettzimmer mit eigenem Bad / WC. Alle Zimmer und
Bader sind groBziigig gestaltet, barrierefrei und rollstuhl-
gerecht.

Wie wir Medizin machen

Geriatrie (Altersmedizin) ist Teamarbeit. Der Chefarzt
der Klinik Dr. Jens Dowideit und die Oberarzte Ursula
Langlo und Peter Keckeis sind auf Alterserkrankungen
spezialisiert und leiten das Behandlungsteam. Folgende
Bereiche gehoren zum geriatrischen Team:

Arzte (Visiten, Teambesprechungen, Diagnostik)
Aktivierende Pflege

Physiotherapie

Ergotherapie

Physikalische Therapie

 Logopadie

Neuropsychologie

Ernahrungsberatung
Sozialdienst
Seelsorge

Therapien finden taglich einzeln und in der Gruppe statt.
Zudem verordnen wir erforderliche Hilfsmittel und bah-

nen den Weg zuriick nach Hause bzw. wenn erforderlich,
in eine Pflegeeinrichtung.

Unser Sozialdienst berat detailliert zu sozialen Leis-
tungen und kiimmert sich speziell um die Beantragung
eines Pflegegrads.



