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So finden Sie uns
Das Klinikum befindet sich cirka 25 km von der Landes-
hauptstadt Magdeburg entfernt. Über den nahe gelegenen 
Anschluss an die Autobahn A2 und A14 erreichen Sie das 
Krankenhaus auch von außerhalb gut. Innerhalb der Stadt 
folgen Sie der Ausschilderung B245 – Krankenhäuser.   
 
Vom Bahnhof aus ist das Klinikum mit dem Bus, Linie 647, 
gut zu erreichen. 

AMEOS Klinikum Haldensleben
Kiefholzstr. 4
D-39340 Haldensleben 
Tel. +49 (0)3904 475-0 
Fax +49 (0)3904 475-218 
info@haldenslebene.ameos.de

Angebot der therapeutischen Verfahren 

   Tiefenpsychologie
   Verhaltenstherapie
  Gesprächspsychotherapie
   interpersonelle Psychotherapie
   Gruppen-, Einzel- und Angehörigengespräche
   medikamentöse Therapie
  Lichttherapie
   Wachtherapie
   Akupunktur
   Autogenes Training
   Progessive Muskelrelaxation
   Psychoeduktion
   soziales Kompetenztraining
   Rollenspiele
   Ergo-, Musik- und Physiotherapie
  körperorientierte Therapie
   sozialpädagogische Beratung und Begleitung
   Ernährungsberatung   
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Behandlungsmöglichkeiten

Neben der bis zu 12 Wochen dauernden psychothera-
peutischen Langzeitbehandlung bieten wir auch kürzere 
Motivationsbehandlungen (1 bis 2 Wochen) und Krisen-
interventionen (1 bis 6 Wochen) an.  
Eine Kombination der stationären mit anschließender 
tagesklinischer Behandlung in der gleichen Patienten-
gruppe ist möglich.
Allerdings sollte die tagesklinische Behandlung zum 
Therapieende erfolgen, also Belastungserprobung nach 
einer stationären Psychotherapie sein.

Aufgabe unserer Psychotherapie und Depressions-
station ist es, die oft bis in die Kindheit zurückreichenden 
Ursachen der verschiedenen Symptome aufzudecken und 
Möglichkeiten zur Bewältigung der Konflikte zu aktivieren 
sowie vorhandene Kompetenzen zu stärken. Das resultie-
rende Selbstvertrauen ist eine wichtige Voraussetzung, die 
Anforderungen des Lebens zu bewältigen, Lebensfreude 
wiederzufinden und eigene Wünsche zu verwirklichen.

In unserer Abteilung für Psychotherapie behandeln wir 
Patienten ab dem 18. Lebensjahr.  
Insgesamt verfügt die Station über 26 Behandlungsplätze. 
 
Auf der Psychotherapiestation 104A  werden Patienten mit 
   Angststörungen und  Zwängen
   Essstörungen
   Persönlichkeitsstörungen und
   psychosomatischen Erkrankungen aufgenommen.

Auf der Depressionsstation 104B bieten wir 12 Behand-
lungsplätze für Menschen, die unter Depressionen leiden 
und nicht akut selbst- oder fremdgefährdet sind, an. 
Aufgenommen werden auch depressiv Erkrankte im 
höheren Lebensalter, soweit sie nicht schwer pflegebe-
dürftig oder verwirrt sind.

Zu neuem Selbstvertrauen
Psychotherapie

Kontakt & Ansprechpartner  
Dr. med. Andrea-Ulrike Jendrny

Leitende Oberärztin  
Fachärztin für Psychiatrie, Neurologie, Psycho-
therapie

Anmeldung über die Station 104
Tel. +49 (0)3904 475-527
ajen.td@haldensleben.ameos.de
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