Alter werden ohne Sucht -
Behandlungsbausteine

Im AMEOS Reha Klinikum stehen Ihnen im Spezialange-
bot fiir dltere Menschen folgende Behandlungsmoglich-
keiten zur Verfligung:

» Psychotherapie - einzeln und in der Gruppe
» Kunsttherapie

» EDV-Training

« Alltags- und Gedachtnistraining

» Ernahrungsberatung

« Hirnleistungstraining

» Angehorigengesprache und -seminare

- Bewegungstherapie

AuBRerdem konnen weitere Therapieangebote des
AMEOS Reha Klinikums Liibeck genutzt werden. Dies sind
unter anderem:

Angstbewaltigung, MKT-Depression, Physiotherapie, Ent-
spannungstraining, Raucherentwohnung, Freies Werken,
Achtsamkeit, Riickenschule, Schwimmen.

Ausstattung

Das AMEOS Reha Klinikum Liibeck befindet sich im Liibe-
cker Stadtzentrum. Es gibt viele Einkaufsmoglichkeiten
im direkten Umfeld und es besteht eine gute Anbindung
an das offentliche Verkehrsnetz.

Die Rehabilitandinnen und Rehabilitanden wohnen in
Doppelzimmern. In Einzelfallen stehen auch Einzelzim-
mer sowie behindertenfreundliche Zimmer zur Verfi-
gung. Alle Zimmer sind mit Dusche, Waschbecken und WC
ausgestattet.
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Abhangigkeitserkrankungen im Alter

In einer Phase des altersbedingten beruflichen und
familiaren Umbruchs ist die psychische Belastung oft

hoch und kann die Lebenssituation zusatzlich belasten.

Alkoholkonsum kann in der Folge dieser Belastungen
auftreten und behandlungsbediirftig werden.

Kontaktpersonen

Sabine Neuwald

Anmeldung und Information (Haus 2)
Tel. +49 (0)451 5894-231
sabine.neuwald@ameos.de

Cordula lken

Chefarztin

Tel. +49 (0)451 5894-302
cordula.iken@ameos.de

Das Behandlungskonzept

Spezifisches Angebot fiir dltere Menschen

Das AMEOS Reha Klinikum Liibeck bietet mit dem
Konzept ,Alter werden ohne Sucht” gezielte Hilfen fiir
altere Menschen mit Alkohol- und/oder Medikamenten-
abhangigkeit an.

Das therapeutische Angebot umfasst das gesamte Be-
handlungsspektrum vom ersten Beratungskontakt tiber
Entzug und Entwohnung bis zur Nachsorge und Adaption.
Jede und jeder Ratsuchende sowie Betroffene erhalt
individuelle und auf die Problematik zugeschnittene
Unterstlitzung.

Die Behandlungsbausteine

Psychotherapie

Die Einzel- und Gruppenpsychotherapie ist auf die
spezifischen Probleme und Bediirfnisse alterer alkohol-
oder medikamentenabhangiger Menschen abgestimmt.
Themen sind das Ausscheiden aus dem Erwerbsleben,
familiare Veranderungen, Erfahrungen von Verlust, die
Veranderung der korperlichen Belastbarkeit und alters-
typische Erkrankungen.

In den Thearapien sind positive Lebenserfahrungen und
vorhandene Starken der Patientinnen und Patienten Aus-
gangspunkt flir Veranderungen.

Alltags- und Gedachtnistraining

Altersbedingte Einschrankungen im Alltag werden be-
nannt und Losungsmoglichkeiten angeboten sowie erar-
beitet. Themen sind u.a. der Aufbau einer Tagesstruktur,
Maglichkeiten der Freizeitgestaltung und Strategien zur
Verbesserung der Merkfahigkeit.

Kunsttherapie

In der Kunsttherapie werden positive Erfahrungen der
eingenen Kreativitat und Entwicklungsmaglichkeiten
erarbeit.

Hirnleistungstraining

Im Hirnleistungstraining werden kognitive Funktionen
wie Konzentration, Aufmerksamkeit und Merkfahigkeit
gezielt gelibt.

EDV-Training

Das EDV-Training bietet fiir dltere Menschen die Maoglich-
keit, Computerkenntnisse zu erwerben oder vorhande-
ne Kenntnisse weiterzuentwickeln. Die Nutzung des
Internets und neuer Kommunikationsformen werden
vermittelt.

Bewegungstherapie

Im Fokus steht der Erhalt und die Entwicklung der
Freude an Bewegung und am sportlichen Miteinander.
Leichtes Ausdauertraining, Entspannungsiibungen und
Bewegungsspiele fordern das Wohlbefinden.

Erndhrungsberatung

Gesunde Ernahrung ist in jedem Alter von Bedeutung.
Worauf vor allem altere Menschen beim Essen achten
sollten, wird in der Ernahrungsberatung vermittelt.



