Die Institutsambulanz 2

Angegliedert an die Tagesklinik ist die psychiatrische
Institutsambulanz. Unabhangig von einer Behandlung in
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sche Behandlung bei uns in Anspruch nehmen. Suate

In erster Linie ist die Institutsambulanz fiir psychisch
kranke Menschen zustandig, die bei niedergelassenen
Arztinnen und Arzten kein ausreichendes Behandlungs-

angebot finden. Die Anmeldung erfolgt telefonisch.

So finden Sie uns
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Sie erreichen die Tagesklinik mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln (Buslinie 9 oder 17 bis zur Haltestelle ,Reinsbe-
ker StraRe“).

Mit dem Pkw konnen Sie die A1 und dann die Abfahrt
Zentrum/Stockelsdorf Richtung Stockelsdorf nehmen.
Uber die Fackenburger Allee fahren Sie stadtauswarts
Richtung Stockelsdorf.
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Allgemeinpsychiatrie
AMEOS Klinikum Lubeck
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Die Tagesklinik

Unser tagesklinisches Behandlungsangebot richtet sich
an Menschen zwischen 18 bis etwa 65 Jahren mit schwe-
ren affektiven und psychotischen Storungen und anderen
psychischen Erkrankungen des Erwachsenenalters. Die
Behandlung erfolgt ambulant an finf Tagen in der Woche.

Mo.-Do.: 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Fr.: 08:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Zu unserem multiprofessionellen Team gehéren Arztinnen
und Arzte, Psychologinnen und Psychologen, Fach- und

Krankenpflegekrafte, Sozialpadagoginnen und Sozialpada-

gogen sowie Ergo-, Physio- und Sporttherapeutinnen und
-therapeuten.

Es erwartet Sie ein umfangreiches Behandlungsangebot
u.a.

+ Psychotherapie

- wochentliche Einzel- und Gruppengesprache
- Ergotherapie

« Alltags- und Genusstraining

» Yoga

« Selbstsicherheitstraining

+ Gymnastik/achtsame Bewegung
« Akupunktur

* Hirnleistungstraining

- sozialpadagogische Beratung

- therapeutisches Boxen

 Psychoedukation
- Aromatherapie
+ Ohrakupunktur (anstelle v. Akupunktur)

Die Behandlung dauert ca. sechs bis acht Wochen und
wird individuell mit Ihnen abgesprochen.

Aufnahmevoraussetzungen

Folgendes bringen Sie mit:

= Ausreichende Absprache- und Steuerungsfahigkeit
» Selbststandige Versorgung im hauslichen Umfeld

= Ausreichende Mobilitat

= Motivation und Bereitschaft zur Mitarbeit

= Kognitive Fahigkeit zur Teilnahme an psychothera-

peutischen Gruppen
+ Verzicht auf Drogen und Alkohol wahrend der
Behandlung

Aufnahmeweg

Die Aufnahme in unsere Klinik erfolgt durch:

« eine Einweisung der behandelnden hausarztlichen
oder psychiatrischen Praxis

» Anmeldung in der Tagesklinik mittels Anmeldebogen
(sprechen Sie uns gern an)

« ein Vorgesprach iiber unsere Institutsambulanz
(nicht zwingend notwendig, wenn eine Einweisung
von einer Psychiaterin oder einem Psychiater vorliegt)

Die Tagesklinik bemiiht sich um eine schnellstmogliche
Aufnahme, es kann zu einer vorgezogenen Aufnahme
kommen, wenn vorzeitig ein Behandlungsplatz frei wird.

Ein gerontopsychiatrisches Tagesklinikangebot, das
altersgerechte Bewegungstherapien und spezielle Grup-
penangebote einschlielt, finden Sie im AMEOS Klinikum
Liibeck (Kahlhorststr. 33, 23562 Liibeck).




