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AMEOS Adaptionshaus Lübeck
Rademacherstraße 2a
23556 Lübeck 
Tel. +49 (0)451 87396-0
Fax +49 (0)451 87396-50
luebeck-adaption@ameos.de

Wir unterstützen Sie bei der Rückkehr  
in ein normales Leben 

Wenn Ihre Entwöhnungsbehandlung beendet ist und 
Sie keine Arbeit, keine Wohnung oder ein schwieriges 
soziales Umfeld haben, unterstützen wir Sie:

Berufliche Wiedereingliederung
  �In unserer Einrichtung sind zum Einstieg Arbeits

trainingsmöglichkeiten in der Holzwerkstatt sowie im 
Gartenbereich vorhanden. Auch ein EDV-Training wird 
angeboten.

  �Es erfolgt regelhaft eine Praxiserprobung im Rahmen 
eines externen Betriebspraktikums in einer von über 
100 Lübecker Firmen.

Soziale Eingliederung
  �Wir beraten bei der Wohnungssuche und bei betreutem 

Wohnen.
  �Wir stellen gemeinsam mit Ihnen die erforderlichen 

Kontakte zum Jobcenter, zur Agentur für Arbeit, zur 
Schuldnerberatung, zu Selbsthilfegruppen und zu 
anderen Stellen her.

  �Wir besprechen Möglichkeiten der Freizeitgestaltung 
mit Ihnen. Gemeinsam  

neue Wege gehen
AMEOS Adaptionshaus Lübeck

Mit dem Bus 
  �Buslinien 6, 11, 16 und 21 
  �Lübeck Hbf / ZOB:  

ab Bussteig 11 für die Linien 11 und 21 
  �Lübeck Hbf / ZOB:  

ab Bussteig 12 für die Linien 6 und 16 
  �Aussteigen: Bushaltestelle „Buntekuh“

Anfahrt

AMEOS 
Adaptionshaus 
Lübeck

Ad
ob

eS
to

ck
: 2

12
60

50
14



Ein individuelles Behandlungsangebot
Das AMEOS Adaptionshaus Lübeck bietet gezielte Unter-
stützung für die Zeit nach der stationären Entwöhnungs-
behandlung an. Bei uns sind Menschen willkommen, die 
unter
  Alkohol-, Drogen-, Medikamentenabhängigkeit 
  �pathologischem Glücksspiel
  �pathologischem Computergebrauch

leiden und sich ein neues Lebensumfeld aufbauen  
möchten. Jede und jeder Ratsuchende erhält individuelle 
und auf die Problematik zugeschnittene Unterstützung.

Ausstattung und Lage der Einrichtung
Das Adaptionshaus hat 26 Behandlungsplätze und be
findet sich im südwestlichen Teil der Hansestadt in einem 
Wohn- und Gewerbegebiet. Aufnahme finden Einzel
personen, Paare sowie Mütter oder Väter mit Kind bis 
ca. sechs Jahren. Die Stadt bietet für die Adaptionsbe-
handlung gute, nutzbare Arbeits-, Wohn- und Freizeit-
möglichkeiten. Das Zentrum mit wichtigen kommunalen 
Einrichtungen ist mit Bus, Fahrrad oder zu Fuß problemlos 
zu erreichen.

AMEOS Adaptionshaus Lübeck Der Mensch steht im Zentrum

Unsere Behandlungsangebote
  �Mithilfe regelmäßiger therapeutischer Einzelgespräche, 

Gruppentherapien sowie spezialisierten Trainings und 
Belastungserprobungen steht die weitere Besserung der 
Abhängigkeitsproblematik, der beruflichen Leistungs-
fähigkeit sowie der Fähigkeit zur Alltagsbewältigung im 
Mittelpunkt der Behandlungsziele.

  �Wir berücksichtigen dabei die individuellen Ressourcen 
und Hürden (z.B. zusätzliche depressive Störungen, Per-
sönlichkeitsstörungen oder Probleme damit, bestimmte 
belastende Lebensereignisse zu verarbeiten), um Sie 
dabei zu unterstützen, zukünftig selbstbestimmter 
leben und mit anderen Menschen besser umgehen zu 
können.

  �Für die Zeit nach der Adaption stehen verschiedene 
Nachsorgemöglichkeiten zur Verfügung.

Ihre Unterbringung
Sie wohnen in modernen, freundlichen Einzelapparte-
ments mit eigener Kochzeile oder in Einzelzimmern mit 
Gemeinschaftsküche. Alle Zimmer sind mit Duschbad 
und Telefon ausgestattet. Fernsehgerät und Musikanlage 
können mitgebracht werden. Eigenes Auto, Handy und 
Computer dürfen benutzt werden.

Schritt für Schritt – Ihr Weg zu uns

Aufnahme
1. Sie rufen an.
2. �Sie schicken eine Bewerbung mit Ihrem Lebenslauf 

und Ihrer Suchtgeschichte.
3. �Wir vereinbaren einen Termin, bei dem Sie in einem 

Vorgespräch unser Haus kennenlernen.
4. �Nach Kostenzusage durch den zuständigen Leistungs-

träger kann die Aufnahme erfolgen.

Behandlungsdauer
Die Behandlungsdauer beträgt je nach Kostenzusage des 
zuständigen Leistungsträgers 3 bis 4 Monate.

Leistungsträger
Rentenversicherungsträger, Krankenkassen, Sozialhilfe-
träger.

Kontakt & Ansprechpartner 

Anmeldung und Information
Tel. +49 (0)451 87396-0
luebeck-adaption@ameos.de

Stefanie Glawe
Therapeutische Leitung
stefanie.glawe@ameos.de


