Wir unterstiitzen Sie bei der Riickkehr
in ein normales Leben

Wenn Ihre Entwohnungsbehandlung beendet ist und
Sie keine Arbeit, keine Wohnung oder ein schwieriges
soziales Umfeld haben, unterstiitzen wir Sie:

Berufliche Wiedereingliederung

e In unserer Einrichtung sind zum Einstieg Arbeits-
trainingsmoglichkeiten in der Holzwerkstatt sowie im
Gartenbereich vorhanden. Auch ein EDV-Training wird
angeboten.

« Es erfolgt regelhaft eine Praxiserprobung im Rahmen
eines externen Betriebspraktikums in einer von iiber
100 Lubecker Firmen.

Soziale Eingliederung

» Wir beraten bei der Wohnungssuche und bei betreutem

Wohnen.

Wir stellen gemeinsam mit lhnen die erforderlichen
Kontakte zum Jobcenter, zur Agentur fiir Arbeit, zur
Schuldnerberatung, zu Selbsthilfegruppen und zu
anderen Stellen her.

» Wir besprechen Maglichkeiten der Freizeitgestaltung
mit lhnen.
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AMEOS Adaptionshaus Liibeck

Ein individuelles Behandlungsangebot

Das AMEOS Adaptionshaus Liibeck bietet gezielte Unter-
stutzung flr die Zeit nach der stationaren Entwohnungs-
behandlung an. Bei uns sind Menschen willkommen, die
unter

= Alkohol-, Drogen-, Medikamentenabhangigkeit

» pathologischem Gliicksspiel

» pathologischem Computergebrauch

leiden und sich ein neues Lebensumfeld aufbauen
mochten. Jede und jeder Ratsuchende erhalt individuelle
und auf die Problematik zugeschnittene Unterstiitzung.

Ausstattung und Lage der Einrichtung

Das Adaptionshaus hat 26 Behandlungsplatze und be-
findet sich im slidwestlichen Teil der Hansestadt in einem
Wohn- und Gewerbegebiet. Aufnahme finden Einzel-
personen, Paare sowie Miitter oder Vater mit Kind bis

ca. sechs Jahren. Die Stadt bietet flir die Adaptionsbe-
handlung gute, nutzbare Arbeits-, Wohn- und Freizeit-
moglichkeiten. Das Zentrum mit wichtigen kommunalen
Einrichtungen ist mit Bus, Fahrrad oder zu Full problemlos
zu erreichen.
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Der Mensch steht im Zentrum

Unsere Behandlungsangebote

« Mithilfe regelmaRiger therapeutischer Einzelgesprache,
Gruppentherapien sowie spezialisierten Trainings und
Belastungserprobungen steht die weitere Besserung der
Abhangigkeitsproblematik, der beruflichen Leistungs-
fahigkeit sowie der Fahigkeit zur Alltagsbewaltigung im
Mittelpunkt der Behandlungsziele.

Wir beriicksichtigen dabei die individuellen Ressourcen
und Hiirden (z.B. zusatzliche depressive Stérungen, Per-

sonlichkeitsstorungen oder Probleme damit, bestimmte
belastende Lebensereignisse zu verarbeiten), um Sie
dabei zu unterstiitzen, zukiinftig selbstbestimmter
leben und mit anderen Menschen besser umgehen zu
konnen.

« Fir die Zeit nach der Adaption stehen verschiedene
Nachsorgemaoglichkeiten zur Verfligung.

lhre Unterbringung

Sie wohnen in modernen, freundlichen Einzelapparte-
ments mit eigener Kochzeile oder in Einzelzimmern mit
Gemeinschaftskiche. Alle Zimmer sind mit Duschbad
und Telefon ausgestattet. Fernsehgerat und Musikanlage
konnen mitgebracht werden. Eigenes Auto, Handy und
Computer diirfen benutzt werden.

Schritt fiir Schritt - Ihr Weg zu uns

Aufnahme

1. Sie rufen an.

2. Sie schicken eine Bewerbung mit lhrem Lebenslauf
und lhrer Suchtgeschichte.

3. Wir vereinbaren einen Termin, bei dem Sie in einem
Vorgesprach unser Haus kennenlernen.

4. Nach Kostenzusage durch den zustandigen Leistungs-
trager kann die Aufnahme erfolgen.

Behandlungsdauer
Die Behandlungsdauer betragt je nach Kostenzusage des
zustandigen Leistungstragers 3 bis 4 Monate.

Leistungstrager
Rentenversicherungstrager, Krankenkassen, Sozialhilfe-
trager.

Kontakt & Ansprechpartner

Anmeldung und Information
Tel. +49 (0)451 87396-0
luebeck-adaption@ameos.de

Stefanie Glawe
Therapeutische Leitung
stefanie.glawe@ameos.de



