Ansprechpartner*innen

Dr. Eva-Maria Franck
Chefarztin

Dr. Alina Proca
Oberarztin

Anja Lorenz
Psychologische Leitung

Terminvereinbarung
Terminvereinbarungen sind telefonisch wahrend der
Sekretariatszeiten moglich.

Sekretariatszeiten
Montag bis Donnerstag:
08:00-12:00 Uhr
13:00-15:30 Uhr
Freitag:

08:00-12:00 Uhr

Rufnummern Sekretariat
Tel. +49 (0)5121 103-616 oder 620
Fax +49 (0)5121 103-255

Beratungs-, Diagnostik- und Therapieangebote
finden nach Vereinbarung zu folgenden Zeiten statt:
Montag bis Donnerstag:

08:00-18:00 Uhr

Freitag:

08:00-13:00 Uhr

So finden Sie uns

Institutsambulanz der Klinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie und
—psychotherapie

Jahnswiese /7

Mit dem Bus

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie die Klinik mit den Buslinien
3 oder 33 ab dem Hauptbahnhof Hildesheim; Haltestelle Ortsschlump /
Klinikum.

Mit dem PKW

BAB A7 bis Ausfahrt Hildesheim, dann weiter auf der B1in Richtung
Hildesheim / Elze / Sarstedt fahren. Im Kreisverkehr dritte Ausfahrt
(Senator-Braun-Allee / B6) nehmen. Nach ca. 1,1 km links abbiegen auf
die Goslarsche LandstraBe / B6. Dann rechts einbiegen in die Strake ,An
der Ortsschlumpquelle” und die nachste StraBe links abbiegen, in den
Monkemdallerweg. Die Klinik befindet sich auf der rechten Seite.

AMEOS Klinikum Hildesheim
Institutsambulanz der Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
Goslarsche Landstral3e 60

31135 Hildesheim

6-3-018 / 10.2020

amb.kjp@hildesheim.ameos.de ameos.eu

Institutsambulanz der

Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie

und -psychotherapie
AMEOQS Klinikum Hildesheim

Vor allem Gesundheit ameos.eu



Informationen fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern

Liebe Kinder, liebe Jugendliche,
liebe Eltern,

die Institutsambulanz der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie bietet Hilfe fiir
Kinder und Jugendliche, die unter seelischen Problemen,
Verhaltensstorungen oder psychischen Erkrankungen
leiden.

Unser Angebot umfasst Diagnostik und Therapie
schwerwiegender Erkrankungen des Kindes- und
Jugendalters, auch zur Verhinderung stationarer
Behandlungen. In Notfallen stehen wir fiir
Krisenklarungen zur Verfligung.

Organisatorisches

Meist erfolgt die Zuweisung durch niedergelassene
Kinder- und Jugendpsychiater*innen, Haus- oder
Kinderarzt*innen. In besonderen Fallen ist es auch
moglich, aus dem (teil-) stationdren Bereich der Klinik
Terminabsprachen zur ambulaten Weiterbehandlung zu
treffen.

Wir behandeln Kinder- und Jugendliche bis 18 Jahre, in
Ausnahmefallen bis 21 Jahre. Die Behandlungskosten
werden von den gesetzlichen Krankenkassen
tubernommen.

Multiprofessionelles Team

Fur das Wohl der Kinder und Jugendlichen sorgt ein
multiprofessionelles Team von Fachleuten, bestehend
aus Facharzt*innen, Psychotherapeut*innen,
Spezialtherapeut*innen, Sozialpadagog*innen,
psychologisch-technischen Assistent*innen und
medizinischen Fachangestellten.

Alle Mitarbeitenden unterliegen der Schweigepflicht,

sodass alle Anfragen und Gesprache streng vertraulich
behandelt werden.

Behandlungsangebot

multidimensionale Diagnostik

Psychotherapie im Einzel- und Gruppensetting
fachtherapeutische Angebote

Eltern- und Erziehungberatung
medikamentose Behandlung

Behandlungsablauf

Zunachst wird in einem ersten gemeinsamen Gesprach
geklart, welche aktuellen Schwierigkeiten vorliegen und
welche Unterstiitzung unsererseits moglich ist. Dabei ist
uns die Betrachtung des gesamten (Familien-) Systems
unserer Patient*innen sehr wichtig. AnschlieBend wird
gemeinsam die weitere Behandlung geplant.

Unsere psychotherapeutische Arbeit ist ressourcen- und
l6sungsorientiert. Therapieangebote finden im Einzel-
oder Gruppensetting statt, iberwiegend werden
systemische und verhaltenstherapeutische Methoden
angewendet. Bei Bedarf ist auch eine erganzende
medikamentose Behandlung moglich.




