
CBASP-Therapeutennetzwerk für Bremen 
und Umgebung

Das AMEOS Klinikum Dr. Heines in Bremen, der Lehrstuhl für 
Klinische Psychologie und Diagnostik der Universität Bremen und 
die Christoph-Dornier-Stiftung für Klinische Psychologie in Bremen 
haben sich das Ziel gesetzt in Kooperation mit interessierten 
ärztlichen und psychologischen Psychotherapeuten ein 
Therapeutennetzwerk für Bremen und Umgebung aufzubauen, um 
die Behandlungssituation chronisch depressiver Patienten in dieser 
Region zu verbessern.

 

Um den besonderen Bedürfnissen der besonders schwer 
betroffenen Gruppe der  chronisch depressiv Erkrankten besser 
gerecht werden zu können, soll das „Cognitive Behavioral Analysis 
System of Psychotherapy“ (CBASP) eingeführt werden. CBASP 
wurde von Prof. James P. McCullough Jr. in den USA entwickelt und 
insbesondere durch Frau PD Dr. Elisabeth Schramm 
(Universitätsklinikum Freiburg) in Deutschland eingeführt. Studien 
und bisherige Erfahrungen belegen eine gute Wirksamkeit der 
Methode bei der Behandlung chronisch depressiver Patienten.

 

Durch spezielle Weiterbildungsangebote können interessierte 
psychotherapeutisch tätige Ärzte und Psychologen die Anwendung 
der Methode erlernen. Insbesondere durch die enge Kooperation 
mit Frau Dr. Schramm können regionale und überregionale 
Weiterbildungsmöglichkeiten und Supervisionen angeboten werden, 
welche die international anerkannte Zertifizierung als CBASP 
Therapeut ermöglichen.

 

Auf unseren Netzwerkseiten finden Sie neben weiteren 
Informationen zu chronischen  Depressionen, CBASP und zum 
Netzwerk auch Ankündigungen geplanter 
Weiterbildungsveranstaltungen und Netzwerktreffen. Über Links 
besteht die Möglichkeit, weitere Informationen z. B. zu 
überregionalen Weiterbildungsveranstaltungen und zum 
CBASP-Dachverband (CBASP-Netzwerk e. V.) einzuholen.

 

Interessierte Kollegen können sich in eine Netzwerk- und 
Mailverteilerliste eintragen lassen, um über Veranstaltungen 
rechtzeitig informiert zu werden.
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http://www.ameos.eu/klinikum-bremen-cbasp.html
http://www.ameos.eu/klinikum-bremen-termine.html
http://www.ameos.eu/klinikum-bremen-termine.html
http://www.ameos.eu/klinikum-bremen-cbasp0.html
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